
DÉMARCHES 

PAPIERS A REMPLIR 

RENSEIGNEMENTS 

INFORMATION  

GUIDANCE 

 
Permanences sociales : 

Lundi et mardi de 9h à 12h 
Jeudi de 13h à 16h 

 

Vêtements 

Brocante 

Meubles 

 
 

Lundi, mardi et jeudi  
de 9h à 16h 

 
Fermé le mercredi et le vendredi 

ACCUEIL 

ÉCOUTE 

SOUTIEN 

 
Lundi, mardi et jeudi  

de 9h à 16h 
 

fermé le mercredi et le vendredi 

 

Distribution CE  
du 1er au 15 de chaque mois 

 

Colis du mois 
(participation de solidarité 1€)  

du 15 au 31 de chaque mois 
 

aux heures et jours d’ouverture du bureau 

SERVICE  

D’ENTRAIDE 

SERVICE DE DÉPANNAGE 

ALIMENTAIRE 

Vivre Solidaire 
16, quai Sadoine - 4100 Seraing 
Tél - fax : 04 337 39 69  
GSM : 0495 92 21 80 ou 0493 69 73 75 

SERVICE  

D’AIDE ADMINISTRATIVE 

SERVICE  

DE SECONDE MAIN 
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